PONDELI 14. SRPNA 2006

Svétova S sp cka v Olesnici

- SPORT RYCHNOVSKA

V olesnickém Ski arealu dnes munajl dvoudenm mezmarodm zavody FIS v lyZovani na travé

Olesnice v Orlickych ho-
rach - Dnesek a zitfek v oles-
nickém Ski aredlu bude patfit
vyznavacim travnfho lyZova-
ni. Mezindrodnich zdvodi FIS
se ucastni pul druhé stovky
jezdci z tradi¢nich lyzZaiskych
velmoci jako jsou Rakousko,
[tilie ¢ Svycarsko. Na startu
zdvodu zapocditdivaného do
Ceského pohdru nebude chy-
bét ani domadci Spicka.

Na programu jsou tfi disci-
pliny. Dnes v 10 hodin se
Ucastnici postavi na start ob-
fiho slalomu, odpoledne je na
programu super-G. Zitra v
11.00 se jede slalom. Ole$nic-
ké zdvody zakon¢i atraktivni
podivand v podobé pokusu o
rychlostni rekord (zitra od
15.30), ktery by byl zapsdn
do Guinnesovy knihy rekord.
V ole3nickém Ski aredlu se v
piistim roce (3. - 9. zafi) us-
kuteéni mistrovstvi svéta.

Zakladem carvingovy oblouk

Pro travnf lyZovani plati né-
kolik dtlezitych pravidel. Za-
kladem je Cisty carvingovy ob-
louk vyjety po hranach. Vzhle-

Olesnické svahy budou patrit nejlepSim travnim lyZarim.

dem ke konstrukeci travnich
lyZi je velmi obtiZné pfivést
lyZe do smyku. VSe maji na
svédomi "hrany"” travnich ly-
Zi, které nejsou po celé plose
a hlavné nejsou Zelezné, ale
plastoveé.

Hrany na travnich lyZich
tvofi vystupy na Zabkach, kte-
ré se pii jizdé vtlaci do zeme

a umoZnuji lyZafi opfit se do
lyzi. V momenté, kdy dojde
ke smyku, je velmi obtiZné,
ne-li nemoZné tento smyk za-
stavit a musi ndsledovat pfe-
sunuti téZisté€ na druhou
(vnitini) nohu.

Snahou musi byt vykrouZit
vSechny oblouky po hranach,
podobné jako na fun-carvech,
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které se diky své extrémné Siro-
ké paté rovnéZ Spatné smykaiji.
S carvingovym obloukem,
respektive jeho provedenim
souvisi 1 postaveni nohou. Pfi
lyZovdani na traveé je stejné jako
v zimé dobré mit paralelni
postaveni nohou. Pravidlo
"koleno za koleno" uZ je dav-
no piezité. (six)



